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糖尿病予防啓発講座 2020.2.8 開催 

 

会長スローガン   「 60周年へ向けて 楽しく Ｗｅ Ｓｅｒｖｅ 」 

キーワード      「 調和  」 

 

                     

 

 

 

 

     

                                           

 

ライオンズクラブ国際協会３３６－Ａ地区 

２Ｒ４Ｚ 西条ライオンズクラブ会報誌 
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                       （ライオンズクラブのキーは奉仕することである） 
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２０１9-２０20年度 ライオンズクラブ国際協会 336-A地区ガバナー     高岡 英治（松山湯築ＬＣ）  

2019-2020年度 ３３６－Ａ地区    

2019-2020年度 ライオンズクラブ国際協会会長    ジュンヨル・チョイ（韓国・釜山第一ＬＣ）                

 

第５９代会長 髙橋雅顕 

拝呈 三寒四温の候、メンバーの皆様には、ますますご清祥のことと、お慶び申し上げま

す。日頃よりクラブ活動にご協力いただき誠にありがとうございます。 

さて、このほどクラブ結成より月に２回開催してまいりました例会が 2020 年 2 月第２例会を

もちまして第１４００回を数える記念の時を迎えました。何か記念になる行事を行いたいとこ

ろではありますが、次年度は６０周年事業もございますのでこの思いは、周年事業で遂げたい

と考えます。また、この例会にて２名の新会員が入会する運びとなりましたことは、誠に喜ば

しい限り、未来を担うメンバーの増員こそがクラブの明日へと繋がるものだと考えます。 

黒石Ｌ、永易Ｌのご活躍を祈念し、記念例会のご挨拶と致します。         敬具 

  



 

   ■２月第２例会（第１４００回記念）２名入会■ 
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この度、西条ライオンズズクラブに入会させていただくことに 

なりました。有限会社 黒石興業所の黒石広文です。 

弊社は、地元の化学プラント向上のメンテナンス・建設工事を主体に事業を営んでまいりまし

た。社訓『誠実・努力・研鑽・発展』を柱に『誠実な態度で、日々努力し、研鑽していけば、

必ず会社は発展し、携わるすべての人を幸せにできる。』この基本方針のもと、事業に邁進して

まいりました。今回、営利目的以外の団体に所属するのは初めての経験であり、まったくの知

識不足ではありますが、弊社社訓とライオンズの道徳綱領の中にある『顧客や取引先に誠実で

あり、自己にも忠実であること。』は、ともに共通することも多いと思っております。 

趣味としては、若い頃はいろいろなものに手を出しましたが、会社を継いでからは無趣味に近

くなりました。現在は日本史における、室町時代後期から江戸時代前期までの戦国期といわれ

る期間の歴史小説を読む事。城郭や甲冑の類の観賞などです。 

なにぶんにも、偏った世界で長年過ごしてまいりましたので、至らない点が多くあるかとは思

いますが、ライオンズクラブの皆様との新たな繋がりが生まれることに期待しております。 

どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 会 員     Ｌ．黒石広文 （くろいし ひろふみ） 

生年月日      1962年 5月 27日  57才 

スポンサー    高橋雅顕会長 

所   属     出席計画・例会運営委員会 

 このたび、栄えある西条ライオンズクラブに入会させていただき 

ました（株）えひめ相続・事業承継サポートセンターの永易修治と申します。 

社名が長いので「ひめサポ」と覚えていただいたら幸いです。 

皆さま、どうぞ宜しくお願い致します。 

現在、中小企業庁専門家派遣サイト「ミラサポ」に事業承継専門家として登録させていただき、

行政や金融機関とも連携しながら、経営者の相続、事業承継を中心に様々な角度から中小企業の

サポートをしております。 

西条ライオンズクラブさまとは個人的にもご縁がありまして、中学 2 年になる息子が小学校 1 年

から 6 年まで西条クラブという学童軟式野球チームに所属していた時に、毎年 3 月に開催される

「西条ライオンズ旗争奪 西条クラブ招待野球大会」で 6 年間、親子共々、西条ライオンズクラブ

さまの作るカレーを食べさせていただきました。また、息子が 6 年生の 2017 年第 13 回大会で

は、8 年振りに西条クラブが優勝し、息子も大会ＭＶＰをいただき、当時の西条ライオンズクラ

ブ会長さまから優勝旗とＭＶＰトロフィーをいただきました。 

私も、2016 年、2017 年と西条クラブ団長として、西条ライオンズクラブ事務局さまと何度も何

度も大会の打合せをさせていただいたのを覚えております。 

その節は、大変お世話になりありがとうございました。 

今年度から西条ライオンズクラブの一員として、カレーを作る側としてこの素晴らしい行事に参

加出来ることに驚くとともに、この素晴らしいご縁に感謝しております。 

今後は、この野球大会は勿論のこと、様々な行事、例会を通じて皆さまとの交流を深めながら、

社会貢献が出来ればと思っておりますので、今後ともご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い申し上

げます。 

 

 

 

 

新 会 員     Ｌ．永易修治 （ながやす しゅうじ） 

生年月日      1964年 10月 26日  55才 

スポンサー    今岡正士会員委員長 

所   属     青少年・ＧＳＴ・ＬＣＩＦ・ライオンズクエスト委員会 



                                    曽我部 克正 

済生会病院の金子先生を講師に迎え、会場いっぱいの人で開催された啓発講座。 

今まで何も気にしていなかった食生活でしたが、食品、飲み物、お酒それぞれにどれだけ糖分

が含まれているか、考えさせられる講演となりました。 

また、食事の１５分前にお野菜を食べると血糖値が上がりにくいとのことです。 

とにかく、運動をすることが予防になりますので、食生活に気を付けて生活していきたいと思

います。 

現在世界中で糖尿病患者が急激に増えていってます。このような啓発講座を、開催することは

これからも、続けていってほしいです。 

最後に、金子先生の笑顔体操を全員でおこない、みんなにこにこしながら帰っていきました。

とてもためになる、素晴らしい講演会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  開催日時：2020 年 1 月 26 日（日） 受付 15：45 ゲーム開始 16：15 

  開催会場：namco２F ワンダーボウル西条店 

 

明比２ＲＣ、植木ＲＣＡ、益田事務局員他、主催者として準備から打ち上げまでお疲れさまで

した。当クラブは、執行部の大応援も実らず、団体優勝とはなりませんでしたが、３位入賞、個

人戦では髙橋 学Ｌが３位入賞と奮闘しました。伊藤 稔幹事、森下Ｌ，そして私も最善を尽

くしましたが入賞には至りませんでした。１８レーンのうち１７レーンを２リジョン内１７ク

ラブがプレイする様は圧巻で、ボールが転がりピンが吹っ飛ぶ音や、各クラブの明るい声で、

たいそう賑やかな楽しい大会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＬＣＩＦキャンペーン 100チャリティー ２Ｒ親善ボーリング大会 参加報告 

Kai kok） 

 

≪４Ｚ合同アクティビティー≫  糖尿病予防啓発講座 開催    於～福祉センター 



     

 

       ■国際関係事業■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花山 壱桂 （花山志郎Ｌのお孫さんです） 

ライオンズクラブのつながりがあって、父と siddarth は僕と同じ中学一年生の時に出会いま

した。それからしばらくは、祖母が時々メールをしていたくらいで、再会の機会はありません

でした。10 年ほど前に、siddarth が西条に遊びに来てくれて、それからは、新婚旅行でも西

条に来てくれました。 

昨年夏に、祖父母にサプライズで西条へ。その打ち合わせを、父と SNSを通じてやり取りして

いるのを見ていて、シドニーがとても近く感じました。そして、僕もいつか行ってみたいと思

い、両親に伝えました。 

タイミングとして、僕も従姉も、昨年末が一番時間に余裕があったので、急遽シドニーへ二人

で行くことが決定しました。 

シドニーでは、オペラハウスや遊園地、ブルーマウンテンズ国立公園、ショッピングや友人

とのパーティにも連れて行ってもらいました。また、siddarth の奥さんの実家もシドニーに

あるので、連れて行ってもらいました。 

その中でも、僕が一番心に残ったのは、 

siddarthの友人とのパーティです。 

4～5組の家族が集まって、総勢 20人くらい。 

そこでいろんな人と交流できて、とても楽しかった 

です。また、そのみんなと年越しの花火を見に行き 

ました。よく見える橋の上で見ました。すごくきれ 

いで、とても印象に残りました。また、ブルーマウ 

ンテンズ国立公園に行ったときは、全体的にうっす 

ら煙があって景色が見えづらかったです。 

これは、森林火災の影響なんだろうなと思いました。 

 今回、シドニーで出会った人たちはみんな陽気でやさしくて、とても過ごしやすい街だなと

思いました。また、シドニーに行ったから知ることができたこともたくさんありました。従姉

と二人で行ったので、自分たちで考えて行動しないといけなかったことも良い経験になりまし

た。今回の旅で、自分自身、視野がぐっと広がったように思います。 

 祖父母や父が siddarth と仲良くしてくれていたおかげで、今回の旅が実現したので、とて

も感謝しています。また、siddarth が祖父母のことを本当の両親のように思ってくれていた

ので、この縁がつながっているのだと思います。僕も、siddarthのような友人ができたらいい

なぁと思いました。 

 

                                   

 

 
 

 

 

我がクラブの国際交流には、長い歴史があり、４０年近く前のＹＣＥ交流が、今なお繋がり、当

時の事業に携わったメンバーから子供へ、そしてそのまた子供(孫)へと友好関係が引き継がれ、

今回の交流（オーストラリア旅行）になりました。 

祖父から親世代、子世代にまで想いが繋がった、とても素敵な国際交流であると思います。 



 

  

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者  会 長   高橋雅顕  
幹 事   伊藤 稔 

[ＭＣ・ライオンズ情報・地区誌・大会参加委員会] 
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例会場   西条商工会館 

発 行   西条ライオンズクラブ事務局 

印 刷   プリントワールド ONO 

 

  〒793－0027 愛媛県西条市朔日市７７９－８ 

                     西条商工会館３Ｆ 
           TEL(0897)56－3980   

        FAX(0897)56－9251 

      Ｅ－mail     saijo-lc@abeam.ocn.ne.jp 

       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://saijo-lions.ｊｐ 

    facebook    http://facebook.com/saijo.lions/ 

西条ライオンズクラブ 

編集後記 

令和２年の幕開けから、２ヶ月が過ぎました。今年の冬は暖冬傾向で推移し、いつもの冬の風景と 

は少し違った様相を呈していたように思います。 

また、中国の武漢に端を発した新型肺炎ウィルスが世界的に拡がりを見せるなど、波乱に満ちたスタ 

―トとなりました。しかし、７月には東京オリンピックの開催を迎えるなど、明るい話題もあり、こ 

れから希望に満ちた素晴らしい年になることを祈るばかりです。 

我が西条ライオンズクラブにおきましても、来たる結成６０周年に向けてメンバーの皆様のより一層の

ご協力をお願い致します。 

MC・ライオンズ情報・地区誌・大会参加委員 安藤和浩 

[ わたしの好きなもの ] 

 

Ｎｏ．９ 岩間勝一  

 
最近の話ですが、私たちが住んでいる西条

が「2020 年版住みたい田舎ベストランキン

グ」で【人口 10 万人以上の自治体／若者世

代が住みたい田舎部門】全国１位に選ばれ

ました。西条市は、子育てとシニアの両部門

でも４位に上昇、四国エリアでは２年連続

で全部門１位となりました。この記事を見

て、西条生まれの西条育ちである私、祭り好

きの私は心の中で「ほのぼの」とした気持ち

になりました。 

  ・・・ ＬＯＶＥ 西条 ・・・ 

 

 

Ｎｏ．10 曽我部克正  

 

①好きなたべもの  

焼肉・しゃぶしゃぶ・ステーキ 

②好きな本 

 デイリースポーツ 

③好きな音楽 

 六甲おろし・ＱＵＥＥＮの曲 

④好きな車  軽トラック 

⑤好きな場所 夜のネオン街・甲子園 

 京セラドーム 
（先日のＱＵＥＥＮ日本公演最高でした！） 

ほのぼのシリーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

西条ライオンズクラブ会員募集中!! 

ライオンズクラブとは 

 世界最大の社会奉仕団体のことです。 

 世界で約 210の国または領域にあり 46,000を超え

るクラブが存在し、135 万人以上の会員がいます。 

あなたも世界の一員になりませんか。 

 

西条ライオンズクラブは 

国内で 334 番目、愛媛県下では 9 番目のクラブとし

て結成されました。「We Serve～我々は奉仕する

～」を合言葉におなじ志をもつ仲間同士が集まって

奉仕活動を行っています。 

人の為に、社会の為に、一人ではできないことを、出

会いを通して集まった会員が力を合わせて、それぞ

れの地域において社会奉仕に貢献していこうという

団体です。 

【 西条ＬＣ結成 55周年記念事業 】 
被災地を思い、被災地に学ぶ 

『糸…そして共に生きる』講演会 

～ガレキに咲いたナデシコ 全国へ～ 

mailto:saijo-lc@abeam.ocn.ne.jp
http://saijo-lions./

