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2022-2023 

SAIJO 

ライオンズクラブ国際協会 336-Ａ地区 

２Ｒ４Ｚ 西条ライオンズクラブ 広報誌 

Ｎｏ． 

［ 柳が芽吹き春を待つ、思い出多き学窓、大手門 ］ 

 ］ 杉森 進  
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202２-202３ ライオンズクラブ国際協会 会長                                              ブライアン E ・ シーハン 

テ ー マ     「 We Serve （我々は奉仕する） 」  

メッセージ    「 Together We Can  」 （皆でやればできる） 

2022-2023 ライオンズクラブ国際協会 336－Ａ地区ガバナー                        市 村 道 夫 

スローガン 「  感謝を込めてウィサーブ 」 

キーワード 「  不易流行 」 

国際会長ピン 

ガバナーピン 

2022-2023 2R4Z西条ライオンズクラブ 第 62代会長                        伊 藤  稔 

                        

スローガン 「  和の心で WE SERVE 」 

キーワード 「  躍進 」 

【 今月の会長メッセージ 】 

 春爛漫！桜の咲く季節となりました。出会いと別れの季節でもあります。 

友愛と知性を高めて、奉仕活動に邁進しましょう。 

そして、毎日が明るい未来を共に作っていきましょう！ 

 

２月第２例会 新会員入会式  日時：202３年２月２１日（火） 

 

 

このたび、伝統ある西条ライオンズクラブに入会させていただきました伊予銀行 

西条支店の古用孝徳です。審査部より異動して参りました。 

ライオンズの活動を通じて皆様との交流を深めさせて頂き、存分に西条を楽しみ 

たいと思っております。 

いよぎんグループの役職員には、サービス等の事業活動や地域貢献活動を通じて、 

社会やお客様の課題解決に取り組み、地域社会の持続可能性の向上に貢献してい 

くサスティナビリティの考え方が求められています。 

西条という素晴らしい地域社会の持続可能性、また、当地の活性化に貢献するよう 

いよぎんグループの役職員とともに励んで参ります。  

元来、無趣味・出不精の性分ではありますが、当地で趣味と呼べるものが

一つでもできればとも思っております。歴代の支店長で最高齢の着任で

はありますが、西条のことは右も左もわからない新参者でございます。 

一日も早く真の西条市民と認めて頂けるよう努めて参りますので、皆さ

まのご指導・ご鞭撻をどうかよろしくお願い申し上げます。 

 

新会員  古
ふる

 用
もち

 孝
たか

 徳
のり

 様（昭和 42年 7月 6日生） 

勤務先       （株）伊予銀行西条支店 支店長 

スポンサー     伊藤 稔会長 

所属委員会    環境保全・保健福祉委員会 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 野 克 則 

愛媛マラソンにチャレンジしました。フルマラソンは５年ぶりです。 

結果は 27 キロ関門で無念のバス収容となりました。愛媛マラソンは、4 回目で、1 勝３敗。 

フルマラソンは８回目で、通算 5 勝 3 敗となりました。愛媛マラソンは、6 時間（龍馬マラソン 

は 7 時間）の打ち切り時間が僕にはハードルとなりました。 

今回は、フルマラソンが 5 年ぶりということ、59 歳と言う年のことも 

考えて、通算 270 キロ 36 時間のトレーニングをしましたが、それで 

も練習不足だったようです。 

トレーニングする事で体重も減量できます。練習の汗も気持ち良いも 

のです。ビールもいつもより美味しいです。たくさんの人から言われ 

ます。「山登りとマラソンは意味がわからん！」と。 

私もその 1 人でしたが 10 年前に愛媛マラソンに初めてチャレンジ 

し、感動と涙の完走を経験してしまい、その達成感が、苦しさより勝り 

還暦まで完走する！と決めてこれまでチャレンジしてきました。 

しかしながら、今回の自分の不甲斐なさに引退を宣言しました。 

が、来年になったらムズムズしてしまうのかもしれません。(^_-)-☆ 

もうあまり無理をせずに、健康な体つくりをしていこうと思います。 

『 健康が全てではないが、健康を失えば全てを失う 』という言葉 

があります。 

私は還暦を迎えましたが夢への挑戦の為に身体も大切にしてゆきます。 

 

明比紳一郎 

 

年を取ると教養（今日用事がある）と、教育（今日、行く所がある） 

が大切だと言われますが、その為には何か趣味を創らなければと 

思い、バラの栽培に挑戦しています。 

【我が家に咲くバラ達】 
・ブラン・ピエール・ドゥ・ロンサール     つるばら                 返り咲き    白 

・ブルームーン                   つるばら                 四季咲き   薄紫 

・ラーヴァ グルード                木立ち（フロリバンダ） 四季咲き   赤 

・シャンデ・ロゼ・ミサト                シュラブ（半つる）       四季咲き   ピンク 

・カリフォルニア ドリーム              H T                   四季咲き   ピンク 

・ブルームーン                     H T                    四季咲き    薄紫 

・プリンセス ミチコ                   木立ち（フロリバンダ） 四季咲き    赤 

 

 

 

 

 

 

 

バラ栽培の世話は、水やり、追肥、病気（黒星病・うどんこ病等）と害虫のチェック及び除去、花柄摘み、剪定、

誘引、土替え、鉢増し等手間が掛かりますが、元気な花が期待通りの姿で咲いた時は、ちょっとした達成感

が味わえます。植物を育てるのは良いですよ。 

まず、文句を言わない。「何かして欲しい」とか「何か買って欲しい」とかも言わない。 

ひたすら愛情に答えて花を咲かせてくれる。少しの間、世間のしがらみを忘れる事ができる。 

皆さんも、全てを忘れる前に植物の栽培に挑戦してみては如何でしょうか。 

我家のローズガーデン 



 

  

                              故 伊藤正己 Lを偲んで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹んで伊藤正己さんのご霊前に友人のひとりとして惜別の言葉を述べた 

いと思います。 

今日は悲しいお別れの日となりました。 

この場にいることが信じられない思いです。 

伊藤正己さん、私たちは経営されている伊藤ビルサービスの名前から「ビルさん、ビルちゃん」とい

つもは呼んでいます。ビルさんは昭和６０年３月に一念発起して伊藤ビルサービスを設立し、奥様の真

弓さんと一緒に一代で今の会社を築き上げました。ビル管理から清掃までの実績や信頼はご列席の皆

様のよくご存じのところです。会社経営は山あり谷ありですが、今では立派な後継者の貴之くんに引き

継がれて、その点では何の心残りはないとおもいます。 

私とはビルさんが西条ライオンズクラブに入会して以来、２０年を超えるお付き合いになります。業種

も違い年齢も先輩でありますが、それまでは面識のなかった私にも気さくに声をかけていただき、ゴ

ルフにお酒にと大変かわいがっていただきました。遊びだけではなく、例えば子どもたちの施設に毎

年クリスマスケーキをプレゼントするなど、優しさ溢れるビルさんでした。 

食通で有名なビルさんですが、人に食べさせることが大好きでした。みんなで餅つきをする時は、ビル

さん特製のおでんが定番でした。「プロの味やね」と食べた人が言うと、会社を譲ったらおでん屋をす

るのが夢なんよ、とニコニコしながらよく言っていました。あのおでんがもう食べられなくなってしまっ

たと思うと寂しさいっぱいです。 

正月にお会いした時には今年は古稀を迎えるからもうひと踏ん張り、と張り切っていました。 

満では６８歳です。早すぎます。もっと話を聞いてもらいたかった。一緒にゴルフもしたかった。 

それがかなわぬのが悔しいです。 

私たちはあなたのやさしさや笑顔を決して忘れません。 

今はゆっくり休んでください。 

６８年間お疲れ様でした。 

そしてありがとうございました。 

                                         ～友人ひとりとして～   寺尾 信司 

 

弔  辞 

◇伊藤正己ライオン  

 

２００８年 ２月 19日 入会 （在籍１５年） 

２０１３年 第５３代クラブ会計  

２０１４年 第５４代クラブ会長 

２０２０年 第６０代クラブ幹事 



  家族会にはご家族で参加されていました。      外国人との交流や南三陸町の遠藤先生とも積極的に交流をしました。

                

第９８回ハワイ国際大会にはクラブから大勢で参加しました。姉妹提携クラブのアラモアナ LC とも親睦を深め、 

ハワイ石鎚神社には、記念植樹をしました。プルメリアの樹も大きく成長していることでしょう。 

       クラブ結成５５周年の時は、まさに手作りの大会！数々の問題をメンバーの知恵と団結力でクリアしました。 

祝宴のメニューはビルさんが先頭に立ち、取り仕切っていただきました。２００人分のおでんを奥様と一緒に 

作り上げました。出席者はみんな口をそろえ「おでん、旨い！」、一番人気となりました。

優秀賞作品４点 

ビルさんの思い出 

～振り返って～ 

クラブでもスポーツ同好会でも、ビルさんが居る所にはいつも特製のおでんと、集うみんなの笑顔が溢れていましたね。 

みんなで美味しいものを囲んで共に楽しむことの大切さを教えてくださいました。ビルさん、ありがとうございました。 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

発行者  会 長   伊藤 稔  
幹 事   髙橋 学 

[ＭＣ・地区誌編集委員会] 

委員長／副委員長   小野雅志／盛實正人 

     編集委員   越智英明・村上公明・寺川治美 

            明比紳一郎・清水泰雅 

 

 

西条ライオンズクラブ 
 

    〒793－0027 愛媛県西条市朔日市７７９－８ 

                         西条商工会館１F 
           TEL(0897)56－3980   

        FAX(0897)56－9251 

      Ｅ－mail     saijo-lc@abeam.ocn.ne.jp 

       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://saijo-lions.ｊｐ 

    facebook    http://facebook.com/saijo.lions/ 

2月 12日（日）、第６０回愛媛マラソンが 3年ぶりに開催された。新型コロナウイルス禍で、おととしと昨

年が中止となり 3年待った走春の到来で、日常を取り戻す動きを象徴する嬉しい出来事です。 

私も 4度、伊予路を駆け抜け 42.195mを完走しましが、思い出は人生の宝物となっています。 

3月から新型コロナウイルス対策のマスク着用も、日常生活に浸透してきた基本的な感染対策が大幅に

緩和され、徐々にコロナ前の生活に戻ろうとしています。 

当クラブでも 3月に「西条ライオンズクラブ旗争奪野球大会」が開催され、４月には「献血奉仕」活動とコ

ロナ感染前に徐々に戻ろうとしています。 

これから、広報誌も賑やかになり、LCの宝物となる思い出を沢山持てることでしょう。 

 

 MC・ 広報委員 盛實正人 

編集後記 

例会日   毎月 第１・第３火曜日（12：30～13：30） 

例会場   西条商工会館 

発 行   西条ライオンズクラブ事務局 

印 刷   プリントワールド ONO 

企画シリーズ MC・広報委員会発 

 

Q）健康維持の為に実戦していることはなんですか 

   Ａ）朝のウォーキング 

Ｑ）趣味は何ですか       

Ａ）山歩き、たまに釣り 

Ｑ）旅行の目的は 

   Ａ）刺激 

Ｑ）これから行ってみたい場所は 

（国内外を問わず） 

   Ａ）北海道、東北 

Ｑ）おこづかいの使い道は 

   Ａ）食事、孫のために使います 

Ｑ）最近買ったものは？ 

   Ａ）電動ハブラシ 

Q）あなたにとって、車とは 

   A）移動の為のもの 

 

   

なんでもアンケート 

 No．1４ 小野雅志           

Ｑ）好きなお酒の種類は 

   Ａ）ハイボール 

[ わたしがおススメする山 三選 ] 

   第１位   石鎚山 

 第２位    伊予富士 

   第３位    寒風山 

 

 

                     
伊予富士までの 

                      この道が好きです 

                     

 

 

 

 

どれも初心者で体力があれば大丈夫な山 

です。これからの季節、登ってみませんか♪  

mailto:saijo-lc@abeam.ocn.ne.jp
http://saijo-lions./

